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Popraw prace mozgu,
poprawisz jakosC zycia

dr GRAZYNA RUSEK
neurofizjolog kliniczny, specijalista w opisie badan EEG
dzieci i dorostych, wspotpracowata m.in. z Instytutem
Matki i Dziecka oraz Centrum Zdrowia Dziecka,
zajmuije sie terapig EEG Biofeedback.

Rozmowa z dr GRAZYNA RUSEK
neurofizjologiem klinicznym

Zajmuje sie¢ pani terapia EEG Biofeedback. Co to ta-
kiego?

To metoda treningu, ktory poprawia funkcjonowanie
mozgu, stosowana u nas od niedawna. Dzigki niej moz-
na wspomoc leczenie réznych zaburzen neurologicz-
nych, zlikwidowa¢ stany napigcia, depresji, zmniejszyc
ilo§¢ napadéw padaczkowych, poméc dzieciom
z ADHD, niepetnosprawnym intelektualnie i uzaleznio-
nym, a takze poprawic¢ koncentracje.

Na ogol wiemy, co to jest EKG, nie wszyscy zetkneli
si¢ z EEG...

Tak jak w badaniu EKG zapisuje si¢ czynnosc serca, tak
w EEG zapisuje si¢ w graficznej formie czynno$¢ bio-
elektryczng mozgu. Badanie jest nieinwazyjne, bez-
pieczne — wykonuje si¢ je nawet u noworodkow
i u wezesniakow — najczeseiej w celu diagnostycznym
u pacjentéw z zaburzeniami napadowmi. Badaniu pod-
dajg si¢ takze np. sportowcy, by sprawdzic, czy ich mézg
prawidtowo funkcjonuje i czy nie ma przeciwwskazan
do uprawiania sportu.

Czy to jedyne badanie diagnostyczne mézgu, o ktére
opiera pani terapi¢?

Terapi¢ prowadzg przede wszystkim w oparciu o bada-
nie Q-EEG, czyli tzw. brainmaping, podczas ktérego,
podobnie jak w badaniu EEG, rejestruje si¢ przy pomo-
cy elektrod umieszczonych na skérze glowy, czynno-
Sciowe prady mozgu cztowieka, charakteryzujace si¢
niewielkim napigciem, a specjalny program kompute-
rowy pozwala na ilosciowq analiz¢ zapisu. Dzigki bada-
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niu EEG mozemy oceni¢ aktywnos¢ mozgu i okreslic,
czy miesci si¢ ona w szerokich granicach normy wieko-
wej czy tez nie. Jednak u 0sob z zaburzeniami koncen-
tracji, z depresja, brakiem kontroli emocji lepiej
wykona¢ Q-EEG, bo ich zapis EEG bedzie miescic si¢
w normie. Mozna powiedzie¢, ze Q-EEG to doktadniej-
szy sposob analizowania czynnosci podstawowej zapisu
EEG, dostarczajacy zdecydowanie wigcej informacji
o stanie umystu, umozliwiajacy doktadne odréznienie
i zdefiniowanie ilosciowych zaburzeir w pracy mozgu,
ktorych nie wykaze graficzny zapis EEG, a ktére wska-
zujq na ewentualne przyczyny dolegliwosci.

Na czym polega juz sam trening EEG Biofeedback?
Siedzacy w fotelu pacjent, z 3 do 5 elektrodami na glo-
wie, $ledzi na ekranie monitora aktywnos¢ bioelektrycz-
na swojego mozgu. Zapis przybiera forme wideo gry,
w ktorej poszczegolne parametry pracy mézgu przed-
stawiane sg graficznie. Kazdy z elementéw gry oznacza
jeden zakres czestotliwosci fal mozgowych. Gra moze
by¢ akwarium, w ktérym ilos¢ rybek to jest jedno pas-
mo, ilos¢ pecherzykow powietrza drugie, a trzecie to ko-
lor wody. Optymalny obraz to duzo rybek, duzo
pecherzykow powietrza i blekitna czysta woda. Jezeli
aktywnos$¢ mozgu pacjenta odbiega od pozadanej, to
wowczas pacjent widzi, ze ubywa rybek, zmniejsza si¢
ilo$¢ pecherzykow powietrza, a woda staje si¢ szara
i metna. Pacjent, obserwujac gre, poprzez nauke umie-
jetnosci relaksacii i koncentracji, pod kontrola, zmusza
mozg do whasciwej aktywnosci. Nastgpuje modyfikacja
czynnosci bioelektrycznej jego mézgu, na skutek zmian
zachodzacych w potaczeniach pomigdzy komorkami
nerwowymi.

Czy to jest dla pacjenta meczace?

Trening, przypomina raczej zabawe niz cigzka prace.
Obok prawidtowego przebiegu gry, komputer sygnali-
zuje dzwigkiem, kiedy praca mozgu jest dobra i nagra-
dza ja punktami (to dodatkowe silne sprz¢zenie zwrotne,
umozliwiajace proces uczenia si¢). Suma zdobytych
przez pacjenta punktow pokazywana jest na monitorze
po kazdej rundzie. Ale pacjent, ktorego zadaniem jest
dazenie do osiagnigcia jak najlepszych wynikéw w grze

—i to jedynie dzigki sile woli — moze oczywiscie odczu-
waé zmgczenie.

Czy terapeuta obserwuje tylko przebieg gry?
Korzystajac z programu komputerowego §ledzi on pracg
fal moézgowych pacjenta, promujac fale pozadane, przy
jednoczesnej redukji fal o zbyt wysokim poziomie. Za-
chwianie réwnowagi pomigdzy poszczegdlnymi czestot-
liwosciami fal moze by¢ Zrédlem niezadowalajacego
w zyciu funkcjonowania cztowieka lub nawet jego prob-
leméw zdrowotnych. Wyniki cafej sesji zapisywane sg
w bazie danych pacjenta i drukowane w celu umozliwie-
nia $ledzenia czynionych postgpow.

Jak czesto trzeba trenowaé?

Treningi powinny by¢ prowadzone przynajmniej jeden
raz w tygodniu (45-60 min). Zdecydowanie szybsze
efekty przynosi terapia, gdy trenuje si¢ 2-3 razy. Liczba
treningéw zalezy od wielkosci problemu. Jesli trenuja
osoby zdrowe, ktore cheg tylko lepiej funkcjonowac,
chca poprawi¢ pamigé i koncentracje, wystarczy okoto
dwudziestu spotkan. Natomiast dzieci autystyczne,
z dysfunkcjami rozwojowymi, z ADHD potrzebuja wig-
cej czasu i trening6w.

Kto powinien podda¢ si¢ takiemu treningowi?
Treningi polecamy wszystkim, niezaleznie od wieku.
Zdrowym i chorym, np. cierpiacym na migreny, pada-
czke, po udarach mézgu. Najmtodsze dzieci, z ktorymi
pracujemy, to trzylatki. Moga si¢ im podda¢ ci, ktorzy
maja niska samoocene, nie wierza we wasne mozliwo-
Sci, sg wycofani, zestresowani, stracili pracg, maja prob-
lemy z koncentracja, zapamigtywaniem. Trening wart
jest polecenia takze osobom, ktérych praca wiaze si¢
z nadmiernym stresem, duza odpowiedzialnoscia, ko-
niecznoscia podejmowania szybkich decyzji oraz tym,
ktorych praca wymaga duzej koncentracji, szybkiej re-
akcji oraz dobrej koordynacji wzrokowo-ruchowej. Tre-
ningi stwarzajg mozliwos¢ samodzielnego, wyuczonego
wplywania na reakcje wiasnego organizmu i $wiadome-
go ich korygowania. Poprawiajg pracg mozgu, co powo-
duje lepsze funkcjonowanie pacjenta, poprawiajac
jakos¢ jego zycia.

Trening mozgu
metoda EEG Biofeedback



